
PROGRAMA 
PRELIMINAR

18 E 19 DE SETEMBRO 
DE 2023

COIMBRA – PORTUGAL



08:00 às 08:10

ABERTURA

08:10 às 10:00

BLOCO I - ANATOMIA FACIAL APLICADA 
ÀS CIRURGIAS PALPEBRAIS
08:10 às 08:30	 Correlações Anatômicas e Funcionais das 

Estruturas Órbito-Palpebrais

08:30 às 08:40	 Correlações Anatômicas e Funcionais do 
Sistema Oculomotor

08:40 às 08:50	 Indicações da Cirurgia Cosmética Palpebral

08:50 às 09:00	 Marcação Cirúrgica na Blefaroplastia

09:00 às 09:10	 Anestesia e Cuidados no Intra e Pós-
Operatório das Cirurgias Palpebrais

09:10 às 09:20	 Fotodocumentação em Oculoplástica

09:20 às 09:30	 Como Lidar com Pacientes Insatisfeitos

09:30 às 10:00	 MASTERCLASS: OCULOPLASTICA NA EUROPA

10:00 às 10:30	 COFFEE BREAK - Conversando Sobre 
Marketing Médico

10:30 às 12:00

BLOCO II - PÁLPEBRAS SUPERIORES E 
SUPERCÍLIOS
10:30 às 10:40	 A Blefaroplastia Superior

10:40 às 10:50	 Dicas de Como Otimizar a Blefaroplastia

10:50 às 11:00	 Técnicas de Correção da Ptose Palpebral

11:00 às 11:10	 Blefaroptose: Suspensão ao Frontal

11:10 às 11:20	 Elevação dos Supercílios

11:20 às 11:30	 Correção Cirúrgica da Retração Palpebral

11:30 às 11:50	 MASTERCLASS: OS OLHOS NA ARTE

11:50 às 12:00	 Perguntas e Respostas

12:00 às 14:00	 Almoço

14:00 às 15:30

BLOCO III - PÁLPEBRAS INFERIORES E 
TERÇO MÉDIO
14:00 às 14:10	 Blefaroplastia Transconjuntival

14:10 às 14:20	 Blefaroplastia Transcutânea

14:20 às 14:35	 Quando Indicar as Técnicas Soof Lift e Fast 
Transfer

14:35 às 14:45	 Técnicas de Correção da Frouxidão Palpebral

14:45 às 15:00	 Blefaroplastia Inferior e Tratamento do Terço 
Médio

15:00 às 15:15	 Face Lift – Minha Experiência

15:15 às 15:30	 Perguntas e Respostas

15:30 às 16:00	 COFFEE BREAK com a SPME

16:00 às 16:45

BLOCO IV–A - ASSOCIAÇÃO DOS 
TRATAMENTOS COSMIÁTRICOS ÀS 
CIRURGIAS PALPEBRAIS
16:00 às 16:10	 Toxina Botulínica

16:10 às 16:25	 Toxina Botulínica em Plástica Ocular

16:25 às 16:35	 Preenchimento Facial com Ácido Hialurônico

16:35 às 16:45	 Preenchimento na Região Periocular

16:45 às 18:00

BLOCO IV–B - ASSOCIAÇÃO DOS 
TRATAMENTOS COSMIÁTRICOS ÀS 
CIRURGIAS PALPEBRAIS
16:45 às 16:55	 Bioestimuladores Injetáveis e Fios de PDO

16:55 às 17:05	 Protocolos de Biorevitalização Facial

17:05 às 17:15	 Ultrassom Microfocado e Macrofocado com 
Caneta

17:15 às 17:25	 Laser de CO2 e Laser de THULIUM

17:25 às 17:55	 Perguntas e Respostas

17:55 às 18:00	 Encerramento

18/09/2023 - TEÓRICO 19/09/2023 - PARTE PRÁTICA

HANDS ON – REJUVENESCIMENTO 
OCULOFACIAL
100% Hands On em Espécime Anatômico Fresco 
Execução de Procedimentos Estéticos Faciais 
com Dissecção Cirúrgico - Anatômica da Região 
Periocular

08:00 às 08:30	 Anatomia Facial – Dissecção e Aspectos 
Topográficos Ao Vivo

08:30 às 10:00

BLOCO I - PÁLPEBRAS SUPERIORES
Blefaroplastia superior 

Sutura de Brassiere

Correção da Ptose Palpebral Via Externa

Correção da Ptose Palpebral Via Interna

10:00 às 10:30	 COFFEE BREAK

10:30 às 12:00

BLOCO II - SUPERCÍLIOS
Elevação dos Supercílios por Via Interna

Elevação dos Supercílios por Via Direta

Elevação dos Supercílios com Fios de Sustentação

12:00 às 13:00	 ALMOÇO

13:00 às 16:00

BLOCO III - PÁLPEBRAS INFERIORES
Blefaroplastia Inferior Tradicional

Blefaroplastia Transconjuntival

Fast Transfer e SOOF lift

Cantopexia e Cantoplastia

16:30 às 18:00

BLOCO IV - PROCEDIMENTOS 
COSMIÁTRICOS ASSOCIADOS 
Vivências com o Uso de Toxina Botulínica 

Vivências com o Uso dos Preenchedores Faciais

Vivências com o Uso dos Bioestimuladores Faciais

Vivências com o Uso das Tecnologias e 
Biorevitalização Facial

Vivências com o Uso da Hialuronidase



DESCUBRA PORTUGAL
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MUSEU NACIONAL MACHADO DE CASTRO



AVEIRO

PASSEIOS EM PORTUGAL
TANIA TREVISAN 
IWTOUR
WhatsApp: +(351) 916 166 256
E-mail: taniatten@hotmail.com
Passeios em Portugal, tours de 1 até 7 dias taylor made
Sugerimos um passeio de Barco ao Por do Sol no Rio 
Tejo dia 18 e no dia 21 um passeio de Helicoptero so-
bre Lisboa, além de passeio de Tuk Tuk por Lisboa.

MOSTEIRO SANTA CLARA-A-VELHA

PASSAGENS E TURISMO



INFORMAÇÕES GERAIS

LOCAL DO EVENTO

18 de Setembro de 2023
Parte Teórica
Das 8:00 às 18:00
Local: Hotel Vila Gale
Rua Abel Dias Urbano, 20 – 3000-001
Coimbra, Portugal

Jantar de Encerramento da Parte Teórica
Local: Hotel Quinta das Lágrimas
Rua António Augusto Gonçalves – 3041-901
Coimbra, Portugal

19 de Setembro de 2023
Parte Prática
Das 8:00 às 18:00
Local: Universidade de Coimbra
Faculdade de Medicina
Polo I: Edifício Central - Rua Larga – 3004-504
Pólo III: Polo das Ciências da Saúde - Azinhaga de 
Santa Comba (Celas) – 3000-548
Coimbra, Portugal

Encerramento e entrega de certificados
Após as 19:00
Local: Esplanada Hotel Sapiência
Rua José Falcão, 4 – 3000-062
Coimbra, Portugal

ATENDIMENTO SECRETARIA
Dia 18 de setembro: das 07:30 às 18:00
Hotel Vila Gale

MATERIAL DO PARTICIPANTE
Será fornecido aos participantes pré-inscritos (pasta, 
programa do evento, bloco e caneta). Para inscrições 
locais será estabelecido o critério de ordem de chega-
da disponibilidade de material.

USO DO CRACHÁ
O crachá é de uso pessoal e intransferível, sendo 
obrigatório para acesso a todas as atividades cientí-
ficas e área de exposição do evento.
Havendo perda ou esquecimento do crachá, o partici-
pante deverá arcar com uma taxa de 20 € (vinte euros).
Essa condição é uma medida de segurança irrevogável.

ACHADOS E PERDIDOS
Estarão concentrados na secretaria do evento.

IMPORTANTE
Pedimos a todos os participantes do evento que 
fiquem atentos aos seus objetos pessoais, tais como: 
bolsas, carteiras, mochilas, pastas, óculos, dinheiro e 
equipamentos eletrônicos em geral (celulares, note-
books, câmera fotográfica, etc.)
A responsabilidade desses pertences é exclusiva de 
cada participante, isentando assim a Comissão Or-
ganizadora e Secretaria Executiva JDE Eventos de 
qualquer responsabilidade sobre esses bens.

•	Não é permitido fumar nas dependências do evento.

•	Não é permitido fotografar ou filmar as atividades
científicas.

•	Não é permitido o uso de aparelhos sonoros (celular, 
equipamento de som) nas salas onde estão aconte-
cendo as atividades científicas.


